Wer sind wir

Der Ethikverein e. V. - Ethik in der Psychotherapie

wurde 2004 gegriindet. Wir sind ein gemeinniitziger Verein und haben uns die
Etablierung und Einhaltung von Ethikstandards in der Psychotherapie zum Ziel
gesetzt. Dieses Ziel verfolgen wir mit einem kostenlosen, vertraulichen,
niederschwelligen und unabhangigen bundesweiten Beratungsangebot zu
psychotherapeutischen Behandlungen von Erwachsenen, Kindern und
Jugendlichen, ambulant und stationar. Wir beraten Patientinnen,
Psychotherapeutinnen, Ausbildungskandidatinnen, Institutionen,
Beratungsstellen und psychosoziale Einrichtungen.

Wir sind ein Team aus Arztinnen / Arzten, Psychologischen Psychotherapeutinnen
und Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen. Wir arbeiten methoden-
und verfahrenuibergreifend.

Unsere Arbeit wird wissenschaftlich von den Universitaten Jena, Munster,
Groningen und Witten-Herdecke begleitet und von erfahrenen Juristen
unterstiitzt.

Unsere Ethikleitlinien

Als Psychotherapeut oder Psychotherapeutin achte ich die Wiirde und Integritat
der Patientin oder des Patienten.
Ich verpflichte mich, folgende Grundsatze einzuhalten:

1. Aufklarungspflicht

Zu Beginn der Behandlung und jederzeit wahrend der Behandlung klare ich meine
Patientlnnen uber Inhalt, Form, Dauer, Ziel und Kosten der Therapie auf.

2. Machtgefille

Ich bin mir bewusst, dass in jeder psychotherapeutischen Behandlung oder
Ausbildung (Selbsterfahrung, Supervision, Weiterbildung mit
Selbsterfahrungscharakter) ein Macht- gefalle besteht. Ich werde dieses
Machtgefalle nicht missbrauchen.

3. Verantwortung

Mir ist bewusst, dass intensive Fortbildung und Supervision wichtiger Bestandteil
qualifizierter Psychotherapie ist.

Die Verantwortung fur jede Form von Machtmissbrauch und/oder
Grenziberschreitung in einer psychotherapeutischen Behandlung oder Ausbildung
liegt ausschlieBlich bei mir.

4. Abstinenz

In einer psychotherapeutischen Behandlung oder Ausbildung gehe ich mit den mir
anvertrauten Personen keine privaten, beruflichen oder ckonomischen
Abhangigkeitsverhaltnisse ein.

In einer psychotherapeutischen Behandlung oder Ausbildung unterlasse ich
narzisstischen Missbrauch, Manipulation, politische, weltanschauliche und
religiose Indoktrination.

In einer psychotherapeutischen Behandlung oder Ausbildung gehe ich keine
sexuellen Beziehungen mit meinen Patientinnen, Ausbildungskandidatinnen und
Supervisandlnnen ein. Ich beende eine psychotherapeutische Behandlung oder
Ausbildung nicht, um eine solche Beziehung einzugehen.

5. Karenzzeit

Die Verpflichtung zur Abstinenz gilt fur einen Zeitraum von zwei Jahren nach
Ende der psychotherapeutischen Behandlung oder Ausbildung.

Auch nach Ablauf dieser Frist halte ich mich an das Abstinenzgebot, solange noch
eine Behandlungsnotwendigkeit oder eine Abhangigkeitsbeziehung der
Patientlnnen gegeben ist und nehme vor Aufnahme einer sexuellen oder
anderweitigen privaten Beziehung eine unabhangige, qualifizierte Supervision in
Anspruch.



