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' Sexueller Mlssbrauch in der Psychotherap:e

Klare ethische: One

D|e Auswwkungen von sexuéllem M;ssbrauch in der Psychotheraple sind bekannt. Trotzdem kommt
er |mmer wieder vor. Die Tendenz zur Vertuschung und die Abwehr von Schuld sind grok.

~ f egen sexueflen Missbratichs : 2
' von psych1sch kranken Pa-
tientinnen in 74 Faller 1st" :

" .ein arzthcher Psyct;o.t‘he_rapgut‘ im’
- bayerischen Feuchtwangen. Mitfe "

Januar zu einer Haftsirafe von drei

*Jahren verurieilt worden. Die be:

iroffenen Frauen leiden der Anwil- -

tin zufolge immer noch sehr wn-
- ter denVorfillen und viele haben
© die -nichste Psychotherapie  auf- -
© genommen. Seine Approbationen

. musste der. 63-jihrige Arat abge-

ben. Die Dimensionen dieses Falles

sind sicherlich auch ein Grund da--

fiir, dass es liherhaupt zu einer straf-

rechtlichen Anklage gekommen ist. -
‘Denn von den angenommenen 600

Fillen pro-Jahr kommen nach Er-

- kenntnissen des Juristen Prof. Dr.
“ " Thomas Gutmann, Miinster, nur
. etwa. vier. gerichiliche Verfahren

zustande. § 174 ¢ Strafpesetzbuch
stellt- sexuellen Missbrauch unter
Ausnutzung eines Behandlungsver-
hiltnisses unter Strafe.

- Klarer RegeIVerstoB

Das Ausnutzen. der therapeutischen

‘Vertrauensbeziehung fir den eige-

nen, insbesondere sexvellen Vorteil

© - ist nach. den -Musterberufsordnun-
- gen (MBO) von Bundesirziekammer
- und.- Bundespsychotherapeutenkam-

mes (BPtK) ein klarer VerstoR gegen

" die beruflichen Regeln. Die BPtK.
hat datiber hinaus einen eigenen Pa- -
* ragrafen zur Abstinenz (§ 6 Abs. .
" MBO), der jeglichen sexueflen Kon-
"takt vor Psychotherapeuten zu ihren

Patienten untersagt. Die berufsrecht-

“lichen K onsequenzen ven sexuellen
Grenzverletzungen, wie Approbati-
- ensentzug, . Ausschluss  ans Kam-
. mermn und Berufsverbinden, sind den’
- Tdtern bekannt. Und aich die fatalen,
- Auswirkungen von sexuellem oder
- narzisstischem. Missbranch auf die
- Betroffenen sollten den Tétern be-
" wusst sein. Sie entsprechen denen’

von sexuellern’ Kindesmissbrauch,
,,Dle Ausw1rkungen gind umsg fata-

ler, wenn ‘der’ Missbrauch in der
g 'therapeuuschen Bez:ehung stattﬁn-

det, die: negatlve, zerstorensche Be-

. Hz1ehungserfahrungen ‘heilen soll”,
-schreibt die Psychoanalymkerm .
phil. Vera: Kattermann ity dem Artikel .
',,Zerstortes Vertrauen und Schuld“

E Zerstartes Verlrawen und Schuld
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Die Zeitschrift PP - Deutsches Arzteblatt

fiir Psychologische Psychotherapeuten : .-

und Kinder- und Jugendlichenpsycho-

therapeuten erschaint moriatlich. Alle Artikel -

sind unéer www.aerzteblatt.de/pp abrufbar.:
Interessierts Arzte konnen PP auch im Abo
baziehen; abo-ée'r\{ice@aerzteverlag.de._- '

die J mluafuTitelgeschichte im Deut-

schen Arzteblatt PP. Hiufig witrden

gerzide die Frauen, die als Kind se-

xuell ‘missbraucht wurden, in dér

. 'Theraple erneut zu Opfern. Die Zer- .
' storung des Vertrauens w1ederhole

sich dann.

Trotz des Wissens um d1e Auswn‘—-
kungen kommen sexue_llc Ubergrlffe .
-in der Psychotherapic immer wieder.
vor — tiber alles therapeutische Schu-
len hinweg, zumeist in der Kombina- -

tion mamnlicher Therapeut und Pa-

tientin. Kattermann geht in ihrem.

Beitrag auch darauf ein, wieso gera~

de dort. , Fs verwundert katim, dass -

'ntlerungn‘ otig

in diesern Mikroklima der Nihe auch
erotische und Liebesgefilhle erwa-
chen kénnen® In'analytischen und
tiefenpsychologischenr Therapien
werde die sogenannte, (bertragungs-
liehe zindem als unverzichtbarer Be-
standteil der Thérapie gesehen, ihr
Fehlen wiirde die Wirksamkeit der
Therapie infrage stellen. Es bediirfe
einer klaren ethischen Orientierung
des Therapeuten; sich moglichen
Liebesgefiihlen zu widersetzen.

Neutraler Dritter gefordert
Die -Tendenz zu Vertuschung und

. Verheimlichung von Missbranch in -

der Therapie sei groB, schreibt die
Psychoanalytikerin weiter.-. Nicht
nur- bei den Tétern selbst, die die
Unrechtmifigkeit ihres - Handelns
meist nicht einsihenund die Schuld
abwehrten. Selbst  wenn- Gertichte
an die Offentlichkeit dringen, ,,rea-
gieren die- meisten Kollepen tiber-
fordert und verwirrt angesichts ei-
ner Viefzahl starker: innerer Reak-
tionen zwischen Empdmng, Zwei- -
fel und Hilflosigkeit*.

Doch gerade die Zeugenschaft des
Umfelds sei von essenzielier Bedeu-
tung, sagt auch Dr med. Andrea
Schleu, 'Vorsitzencle des Ethikvereins
eV, Die Opfer- von Missbrauch

. brauchen einen neutralen Dritten; der

die eigene Wahmehmung des um-
rechtméfigen und unprofessioneflen
Geschehens bestiitigt, informiert und
Orientierung gibt. Diese Hilfe flir
betroffene Patienien, aber ‘auch nie-

: deféc]iwelli'g_e Reratung fir Arzte und
‘Psychotherapeuten zu allen ethischen

Fragen in der' Psychotherapie bie-
tet ‘det unabhingige Ethikverein an
{(www.ethikverein.de). Das. Bera~ -

-tungsteam besteht aus: erfahrenen
 Psychotherapéuten- und- kooperiert .
: bei Bedarf mit Juristen. . Petra Biihring

. Der volistandige Beitrag_aus PP im Internet:
. www.aerzieblatt.de/pp 1817
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