‘ SEXUELI.ER MISSBRAUBH IN DER PSYGHOTHEBAPIE

Zerstortes \lertrauen und S(:huld

- Obwohl d;e fatalen Auswsrkungen von sexuell@m Missbrauch und Ubergrn‘fen in der Therapie

bekannt sind, kommt es immer wieder vor. Die Tendenz zu Vertuschung und Verhesmltchung sS’c
grof3. Die Tater wehren die SChuId oft ab Der Versuch einer sachlichen Klarung ist essenziell. .

dngerfristige psychotherapeuti-

B sche Arbeit stellt eine besonde-
re-Qualitit intimer Nihe her, die in
shnlicher Form allenfalls in Paarbe-
zichungen. und engen. Freundschai-

ten aunfiritt. Wo sonst treffen in ver-
gleichbarer RegelmiBigheit, Dauer

und emotionaler Konzentration zwei
Menschen zusammen, um Gber. ilire
Erfahrungswelten und: Gefiilhle zu
sprechen und diese auch im Mitei-

natder zu erteben’'und zu teilen? Bs |
. verwundert kaum, dass in’ diesem
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Mikroklima der Nahe auch . erotl—‘
sche und Liebesgefiihle erwachen_
_konnen In analyiischen und tie-
fenpsychologlschen Therapien hat -

die Neigung des Patienten oder der
Patientin zum ~ Eftwickeln der
Witnsche nach Nahe und Hebevol-

~ler. Zuwendung . zidem Methode.
‘L1ebeswunsche und = Sehinsichte: *
" sollen ja systematzsch hervorgeru-
fen und geférdert werden, um die
damit - vetbundénen inneren, im’
‘kindlichen 'Erleben . wurzelnden.

Konflikte zu reaktivieren’ und so

' giner Bearbe:tung zuga.nghch Zu

machen.

Futo: algx,pin stockagabe com

Die sogenannte Ubertragungshe— )

standteil der Theraple gesehen ‘thr
Fehlen wiirde .ci!e_erksaml_{elt_ der
Therapie infrage stellen. Aber was

: geschleht wenn die Ubertragungs-
*liebe eine solche Wucht entfaltet;
" dass zwischen Therapeut und: Pa:

tientin auch eine reale erotische Be-

ziehung entsteht? Tatsichlich han-
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“be wird als unverzichtbarer Be-



delt =] 51ch 111 der uberw1egenden
: Mehrzahl der Fille um gengu die-

se? Geschlec_hterkombmatlon ZWi-

 schen minnlichem Therapeuten und
welbhcher ‘Patientin. . Im. gerade. in
neuer: Auﬂage erschienenen. Band
voi Marga Lower_—lesch mit dem

Titet ;,Sexueller Missbrauch in der

- Psyc’:hotﬁerépia' (1) werden mann-
liche' Therapeuten als Titer sexuel-

1en M1ssbrauchs rn1t 82 ‘Prozent
ausgewiesen. 77 Prozent der be-
kannten \stsbrauchsfalle ‘werden-

nach de Lifer zitierten Studw in der
Konstellatlon Therapeut/Pauentm
begangen - und dies {iber alle psy-

_'-chotherapeutlschen Schulen hm-'

' weg (2)

Ilherlragungsllebe

‘Slgmund Treud;: der ,,Entdecker“-

. der: Ubertra.gungshebe stellt. gur -
Herausforderung an den Behandler .

gleichermafen charmant ‘wie-auch -
selbstentschuld1gend fast: ,,Von ei-.’
ner’ edlen’ Fray, d1e sich zu ':hrer'

Leidenschaft ‘belcgnnt; geht trotz

" Neuiose und Widerstand ein unyet- A

' 'glelchhcher Zauber ‘aus (1915;
.3). Die intime und regresswe Situas

_tion in der. Theraple (ziimal wetin

.-auf einer Couch) und: di¢ Machtpo- )
: s1t1on des Therapeuten :der Thera- -
© peutin, _s_md Rahmenbe_dmgungen -

‘welche das “Aufireterr sexuellen
Missbrauchs ‘fraglos. begtinstigen.
Die Geschichte der Psychoanalyse
berichtet von einer Vielzahl an ero-
- tischen Grenziiberschreitungen und
Liebesaffiren in Behandlungen und

Lehranalysen, wie etwa bei Wil-

helm Stekel, Otto Fenichel, Otto.

Rank, Ernest Jones und anderen (3).

Aber auch in anderen Theraplefor-_
, men kommt es ebenso hartnacklg- R
zu sexuellem Missbraiich — keine ~ ¢ -

therapeutische Methode ist vor se-

xuellen Ubergriffen durch den The-. .

rapetiten gefeit. Was abich logisch

ist: SchlieBlich geht es essenziel- - .

um das ethisch integre Handeln des. . = "
_ Therapeutcn Hier zu, Versagen 1st-
" nicht an eine Therap1emeth0de ger i
‘koppelt.  Der Schritt zum miss- . = <
- briuchlichen Umwandeln’ des PR R

vergleichlichen Zaubers® in dig’Dy-

harniken. der Verﬁxhrung lasst sich. : o
- alsobei’ unklarer ethischer Or1ent1e-' _
*rung -schuleniibergreifend mit ge- o
: _'schlckten Rationalisieringen - gar-'." R
‘nieten- und. dann setzen Tneiner - -

denen von- sexuellen Kindesmiss-
brauch. Sie sind umso fataler, wenn'
" dieser Mlssbrauch in der therapeut;-
schen Bezxehung stattfindet; die nie--

gative,’ zerstﬁrerlsche Bezwhungs—

_ 'erfahrungen heilen soll. Die Zessto-
.rung des Vertrauens w1ederhelt sich

nicht nur; sondern def Verrat.dos: el—

* gentlichen” Hilfeversprechens ver-
_ tleft und bekrafngt jedes Misstrau-
en in dig; Vertrauanswurdlgkelt des -

angeblich wohlmeinenden - Gegen:

. ibers: Indie’ geschutzte ‘therapeuti-

sche Welt brichit ain privates ‘Begeh-

. .ren des Therap_quten <_:m Plotzhc_:h--
definieren sich: Rolién und Bediirf-

tigkeiten neu: Fir wen' finden. nun-
die therapeutischen S1tzungen statt:

. fir die Patientin oder fir den Thera-
-~ peuten? Die Realitit spaltet sich in
'eme doppelte auf therapeutische

,Dle Opfer von sexuellem Mlssbrauch brauchen emen neutralen
. Dritten, der die ‘eigene Wahmehmung des unreohtmamgen und-
unprofessmnellen Geschehens bestatlgt und Orlentmrung gibt. (11

(2). Eine ‘bestiirzend hohe Zaht,

Dabei sind doch die fatalen Aus- -

wirkungen von sexuellem oder nar-
zisstischem Missbrauch auf die Be-

troffénen b:ék'annt, sie entsprechen -

groﬁen Studle in den USA gaben' :

zehn' Prozent, aller psychlatrlschen'- :
~and psychatherapeutlschen Be- ...
‘Handler in ‘einer - anonymtmerten'
Selbstatiskunft an, dass sie sexuelle .
"Bezxehungen zu ihren Patientinnen . - * -

" und  Patienten “haben oder “haten.
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Andrea Schieu Ethlkverem ) V .

s und (?l[_'th_SChe_ _B_ez1eh1mg -stehen im
© . Widetspruch: und, milssen: -doch

" ‘meital zeltglf:mh gelebt werden.
"' Dies erfordert auch"eine mentale

Spaltung mit melst extremeh nach-

haltlg negatwen Folgen Marga Lo-,
- wernlesch spricht im Rekurs auf
“den amerikanischen Therapeuten

Shengeld vom ;;Doppel-Denk” (1).

- Haufig werdén just jéne Frauen, die

bereits als Kind sexuelle Ubergriffe

-+ etleiden -mljssten, -in=Therapien er-

neut - Opfer ~ sexueller Ubergriffe,
Der kindliche Missbrauch behin-

dert die Eritwicklung von klaren in-

rieren. Grenzen und die Fihigkeit

zur Abgrenzung und beghinstigt die -

Verstrickung. in erneuten Titer-

Opfer-Dynamiken. Die Retrabmati-

sierung in der Therapic wirkt. hiet
bésonders verheerend, auch: deswe-
gen, weil es = dhnlich wie in der.
Ursprungsfamilie '— auch im psy-
chotherapeutischen Kontext hiufig
kein einschreitendes Umfeld gibt.
Bésonders schlimm aber " wirkt
der Missbrauch innerhalb einer Aus-
bildungsbeziehung zwischen Lehr—
therapeut und Lehrkandidat;-

hier ‘Zustelich zurmn menschlichen :

Vertrauen das berufliche Vertrauen
und:auch die berufliché Perspektive
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des oder der Auszubilderiden weit:
reichend erschiittert wird — und das
hiufig nicht nur in- Bezug auf die

Beiroffene selbst, sondern-auf das
 gesamte Systérm der Auszubilden-

den. Hier potenziert sich die impli-
zit traumetische Wendung von Ab-
hiingigkeit: - dass. ich gerade nicht
mich abgrenzen, aufstehen, wegge-
hen kann, weil tch den anderen not-
wendig bravche, und in diesem Fall
doppelt branche: n#mlich emotio-

"nal-und als. Aushilder anf meiners .’
“beruflichen Weg. Eine Lehrtherapie

mit tbergriffigen Erfahrungen kann
also. nicht mehr lehrtherapeutisch
im Wortsinn wirken:

~ "Dabei ist der ethische Rahmen in
beiden Fillen, Missbrauch in The-

rapie und in Ausbildungssituation,
unmissverstindlich klar: Der Miss-
prauch- einer.-Patientin oder eines

. Patienten widerspricht im Grund-
-~ satz dem Auftrag eines umfassen-
den Schutzes der therapeutischen

Bezichung, Seitens :der Muster-

. berufsordnungen (MBO) der Bun-.
‘ degtirztekammer und der Bundes-
" psychotherapetenkammer (BPtK)

ist dag’Ausnutzen der therapeuti-
sehen Vertrauensbeziehung fiir den

‘eigenett, inshesondereé sexuellen
Vorteil ein klarer VerstoB gegen’

die-beruflichen Regein. § 6 ,,Ai)stlw
nenz* Abs. 5 MBO der BPK ist

“hierzu . sehr eindeutig:. ,,Jeghcher
“sexuelle Kontakt von Psychothera-

peuten. zu ihren Patienten ist un-

zultssig.” (Kasten §6 Abstinenz).
‘Auch § 174 ¢ des Strafgesetzbu-
ches untersagt sexuelle Handlun—l
-+ 'gen mit- Klienten und Patienten.

(Kasten § 174 c). Entzug der ‘Ap-

. probation, -Ausschluss aus :der

Kammer und aus den Berufsver-
binden, Ausschluss aus dem Aus-
bildungsinstitut bei ~ Missbrauch
von Kandidaten sind notwendige,

jedock hiufig nicht angewendete -
Folgen. Eine weitere bestlirzende. *
Zahl: Rund 600 Fille sexuellen-

Missbrauchs in Therapien pro-Jahr
in Deutschland fiibren nur zo etwa

_vier gerichtlichen Verfaiwen. Vor. -
altem auch deswegen, -da. solehe-
Prozesse fiir die Opfer dulerst be-

lastend und dureh die juristisch na-

hetiegende Anfechiung der Glaub- .

" Bedeutung, wie auch Dt med. An-

drea Schlen -vom Ethileverein e. V.
betont, ,;Die Opfer von sexuellem
Missbrauch brauchen einen neutra-
len Dritten, der zuhdrt, der die ei-
gene Wahrnehmung des unrechtrii-
Bigen und :unprofessionellen Ge-
schehens bestiitigt, ‘informiert und

" Orientierung - gibt und - dait - die

Spaltung der Wirklichkeit wieder
aufhebt.* Deswegen. sind niedrig-
schwellige Beratungsmoglichkeiten
wie etwa beim Ethikverein, der kos-

" tenlose Boratung Rir Opfer von s'e';'-'

Rund 600 Falle sexuellen Mlssbrauchs in Psychotheramen pro Jahr.
in Deutschland fuhren nur zu etwa \ner geru:htlmhen Verfahren |

.wurd1gkest schllmmstenfalls re-

traumatisierend sind (3). " _
Die Tendenz zu Vertuschung und
Verheimlichung -eiries Missbrauch-

falls in der Therapie ist grofl. Nicht

nur, wéil es oft kein miftwissendes
Umfeid gibt, Selbst da, wo Gertich-
te an eine Offentlichkeit dringen,

reagiert: diese hiufig iiberfordert
ungd verwitrt anpesichts einer Viel-

zahl ‘starker .innerer - Reaktionen

- zwischen Empdrung, Zweifel und”
Hilflosigkeit. Innerhalb von Kolle- -
gen .ist die Hemmung, oOffentlich-
einzuschireiten, besonders groB—so +

verunsichernd ist die hiufige Nicht-
{iberschaubarkeit der beruflichen
Folgen, die eher gemiedene :Rolle
als Denunziant oder:Denunziantin

und vermutlich auch das Wahrneh-
ten der eigenen Neigung, das Ge~
schehen nicht glauben, nicht wahr- S

Haben zu wolien.

- Und doch ist ger.ade die Zeugen—
schaft des Umfelds von essenzicller .
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xueilem Mlssbrauch in der Thera—
pie ebenso wie von anderen miss-

. briuchlichen Erfahrungen: in - der

Psychotherapie anbietet,' so wichtig
(Kasten. Unabkangzge Beratung).
Dena wer Opfer eines: therapeuti-
schen ‘Missbrauchs wirde, braucht -
Hilfe; um das Geschehen zu. verar-

© _beiten und nach Wegen der Abgren-
L ZUNg und gegebenenfails auch der

Beschwerde -oder. anderer - juristi- ~ -
' scher Schntte 7u suchen

- Enorme Abwehrenergie ‘
. Das ist gerade deswegen so- _dring— :

tich und herausfordernd, weil sich in

. den altermeisten Fillen die. Thera-

peuten als Titer wenig einsichtig. in
Bezug auf die UnrechtmaBigkeit ih-

res Handelns zeigen . nnd- sich
schwertun, -zi ihrer Verantwertung
und damit auch schuldhaften Ver-
. strickung zu stehen. Die Fah1gke1t‘

zur Ubernahme vor Verantwortung
und damit zum . Annehten, von

© Schuid lasst sich nicht als: gegeben

" voraussetzen,, sondern ist unter an- -
‘-derem gekoppett an '’ ausrelchende‘
~ Ich-Stirke, Schuld imd damit ver- -
“bundene. Scham, die das narzissti-
. sche Glelchgewxcht ¢ings Menschen
S0 massiv-angreifen und- bedrohen,"' -

korinen nur bei ausreichender psy-

-chischer und 1nsbesondere narz1sst1—
"scher Stabilitat gefiihlt " werden, Ge- -

rade die Bedrohung: duirch soziale

 Achtung unid sozialen Ausschluss ist™ .
es,- welche ‘die enotme Abwehr-.

- ehergie in. Bezug ‘auf 1eale Schuld -

- ‘begriindet. Es witd also eher die Re- :

gel als d1e Ausnahme sem, ‘dass ein

""519_-_ |



Titer sich selbst als Thter erlebt und
zu seiner Schuld steht. -Zumal fiir ei-
neén ‘Fherapeuten, der sich beruflich

. ja gerade der Einfildung verschrie-

_ben hat, das Frkennen der eigenen
Titerschaft doppelt unertréglich und
abwehrbehaftet sein diirfte. So tritt

hinfig eine Vielfalt an Abwehrfor-

. mationen | und - Rationalisierungen '

auf, = welche - jede Ubernahme

schuldhafter Verantwortung durch

den Therapeuten konterkarieren. - -

Missbrauch wird wiederholt
Gerade die vielfache Uberlagerung

der Schuldblindheit und Schuldab-. |

wehr aber macht die 5ffentliche

Diskussion tnid die Versuche einer .

gemeinsamen  Verarbeitung  so

" schwer.’ Eigentlich sind ja alle Be-
teiligten bei einem Missbrauchstall -

herausgefordert und in ihrer Integri-

t4t erschiittert. Der Titer brauchte —
~davon kénnen wir ausgehen — jen-
seits-aller Abwehrbediirfnisse ‘Hil-

festellung - in. Auseinandersetzung
mit seiner schuldhaften Verantwor-

tutig. Im Kern geht es in der Situati-.

on-des Titers darum, aus éiner aus-
reichenden Ich-Stirke heraus zu ei-
ner Haltung dei Veraniwortlichieit
7u finden. Dies wire auch fiir das
Umfeld :im Ringen um Verstelien
essenziell. :

Solange Mlssbrauchsfalle mcht
im Umfeld besprochen und im An-
satz bearbeitet werden, liegt die zu-
sitzlich fragische: Dimension. zu-
dem in der Wiederholungsgefahr.

" Eitie-amerikanische Studie geht da-
© yon aus, dass in etwa 75 bis 80 Pro-

zent. therapeutischer Missbrauch

wiederholt begangen. wird . (1).
Auch diese Zaht scheint. erschiit-

ternd hoch.

" Welche Wege der gemeinsamen .
Bearbeitung lassen -sich also fin- .- . -~
den? Zweifelsfrei ist die Unterstiit-
.zung durch Aubenstehende, etwa: !

durch die Berater des Ethikversins

“oder durch die Vertrauensleute dér

Berufsverbinde, ein- wichtiger An-

fang. Ebenso braucht es éin betei-
ligtes engagiertes Umfeld, das sich .
jenseits von Hilflosigkeit und Ent- -

" ristung zustindig fiihl, den Miss-

brauch zu thematisieren-und dem

Zweifel zu- widerstehen, ob Bin- -
schreiten odér Klirung nicht doch

eine denunziatorische-oder unkolle-
gial-richerische Note haben kinn-

te. Der Versuch einer sachlichen -

Klarung ist aber essenziell, -um
nicht zu schweigenden Mittitern zn

werden; wie haufig in Missbrauchs- -

familien anzutreffen. -

Sachliches Zuhbren
Zudem sind wir im Versuch der Be-
arbeitung und Auseinandersetzung

gut beraten, nicht a priori von der -

Schuldfihigkeit des Taters auszu-

gehen, sondern abzuwigen, welche -
Mbglichkeiten. der 'Verstindigung - -

tiber das Geschehen zum gegenwir-

tigen Zeitpunkt iberhaupt offenste- .

hen und danach zu fragen, welche
Voranssetzungen eine Offnung des
Titers begiinstigen. kinnten. - Ein
nicht beschuldigender und beschi-

mefider Kontext und- die -Bereit- -

schaft zum sachlichen Zuhoren
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diirften hier unabdingbare Voraus-
setzung sein.
In den Ausbﬂdungsmstﬁuten und

* stationdren und universitiren Aus-

bildungskontesten liegt besondere
Verantwortung - darauf, - kimftige
Psychotherapeuten ~ fiir - ethische
Fragen zu. sensibilisieren, auf die
Fallstricke komplexer projektiver’
Dynamiken: vorzubéréiten und die

.. Notwendigkeit guter Selbstfiirsorge

ghenso zu betonen wie auch zu un-
terrichten: Missbrauch hat viele Fa-

cetien, er muss nicht immer sexuell ~ -

konnotiert sein und kann sich bis-
weilen _auch sehr subiil abspielen. -
Freudige und privat wie beruflich
erfiillte Psychotherapeuten diirften
dahingégen - selten versucht sein,
von Patienten oder * Ausbildungs-
kandidaten eratische oder anch nar-
zisstische Befriedigung zu suchen.-

Der Versuch: gemeitisamer Bear-

 beitung -scheint unabdingbar not-
-wendig, weil-es nicht-nur um ein

Zeichen an. die. Missbrauchsbetrof-
fenen geht, die Brfalirumg ernst zu-
nehmen; das Unrecht zu markieren
und Vertrauensbeziehungen wieder-
herzustellen. Sie scheint vor allem
deswegen notwendig, weil letztlich
auch. der Schuldige -den Raum
der Bezichung bendtigt, um seine

" Schuld zu verstehen, anzunehmen
~ und.eventuell auch zu verwandeln

oder anfzuldsern. : a
- Dr phil, Vera Kattermann
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