- THEMEN DER:ZEIT

renzverletzungen in der Psychotherapie

Strukturelles Machtgefalle

Der Ethikverein hilft seit 15 Jahren Patienten, die Grenzverietzungen in psychotherapeutischen
Behandlungen erlebt haben. Bei einer Tagung wurden mehr Offenheit und mehr Diskussion ber
das Thema in der Psychotherapeutenschaft gefordert.

2 in strukturelles Machtgefélle
gibt es immer in einer psy-
= chotherapeutischén Behand-
lung, dessen sollte sich jede Psy-
chotherapeutin, jeder Psychothera-
peut bewusst sein. Es darf nicht
missbraucht werden. Die Regeln
zur Abstinenz, festgelegt in der
Musterberufsordnung der :Bundes-
psychotherapeutenkammer (BPiK),
sind eindeutig und sollten alien be-
kannt sein. Und doch ist die Liste
der Abstmenzverletzungen die dem
Ethikverein e.V. in den letzten 15
Jahren zugetragen wurden, erstaun-
lich. Der sexuelle Missbrauch ist
darunter in seiner Dimension die
fiir die Patienten belastendste Ver-
fehtung von Psychotherapeuten.
Das wurde bei der Tagung ,,Patien-
tenbeschwerden — was wir aus ih-
nen lernen konnen®, die die Bera-
tungsstelie anlésslich ihres 15-jgh-
rigen Bestehens am 14. September
in Berlin veranstaltete, deutlich.

AuRere Validierung sehr wichtig
Psychotherapeuten nehmen Darle-
hen oder Geschenke von Patienten
an, lassen sie fiir sich im Haushalt
arbeiten, fahren mit Patienten in Ur-
laub, singen gemeinsam im Chor
oder kochen zusammen. Sie neh-
men Zuzahlungen fiir die Thera-
piestunden, behandeln Angehdrige
oder Bekannte von Patienten und
halten sich nicht an die vorgeschrie-
bene Karenzzeit fiir Abstinenz von
zwei Jahren nach Ende der Behand-
lung. ,,Haufig sind auch Beschwer-
den tber ganz pldtzliche Behand-
lungsabbriiche, die sich die Patien-
ten nicht erkldren kénnen®, berich-
tete Dr. med. Andrea Schleu, Vorsit-
zende des Ethikvereins, der .sich
die Etablierung und Einhaltung

von Ethikstandards in der Psycho-.

therapie zum Ziel gesetzt hat. Die-
ses Ziel verfolgt das Team aus Arz-
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ten, Psychologischen Psychothera-
peuten und Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten mit -einem
niedrigschwelligen unabhéngigen,
bundesweiten  Beratungsangebot
(www.ethikverein.de). An das Team
kdnnen sich neben Patienten auch
Kollegen, Ausbildungskandidaten,

-Institutionen und Beratungsstellen

wenden, wenn sie Fragen haben
oder etwas auffallig erscheint. ,,.Die
duBere Validierung durch andere ist
fiir die Betroffenen sehr wichtig —
das kann beispielsweise der Haus-

" arzt sein, dem eine Patientin Merk-

wiirdiges aus ihrer Psychotherapie
andeutet®, erlauterte Psychoanalyti-
kerin Schieu. Der Arzt konnte die
Patientin ermutigen, das zu hinter-
fragen, was in der Psychotherapie
geschieht und zo-handeln.

" Der Ethikverein berét aber nicht
nur, sondern begleitet Patienten bei

rechtlichen Schritten nach sexuellen

Ubergriffen in der Therapie und hilft
auch bei der Suche nach einem neu-
en Therapeuten. Nicht immer sei ein
strafrechtliches Verfahren das richti-
ge, weil zu belastend, sondern viel-
leicht eine Mediation, die mit ei-
nem zivilrechtlichen Vergleich ende.
,»Wir haben therapeutische und ju-
ristische Kompetenzen und stellen
den befroffenen Patienten in den
Vordergrund®, betonte Schieu.
Mehr als 80 Prozent der Betrof-
fenen von Abstinenzverletzungen in
der Psychotherapie sind einer Stu-
die des Ethikvereins zufolge Frau-
en. Ausgewertet wurden Daten aus
1 470 Beratungen, die in 15 Jahren
durchgefithit wurden. Dabet ist
Machtmissbrauch kein allein mann-
liches Phéinomen, nur der sexueile
Machtmissbrauch, der den Daten
zufolge zu mehr als 80 Prozent von
Mannern veriibt wird. Der Richter
a. D. Detlev Achhammer berichtete

‘aus seiner langjdhrigen Praxis als

- Vorsitzender der Schiedskommissi-

on-eines Berufsverbands, dass mehr
als 90 Prozent der Beschuldigten
Méinner iiber 60 Jahre und sogar
iiber 80 Jahre waren. ,Je schwer~ .
wiegender der Fall, desto #lter
der Therapeut”, sagte Achhammer.
Weibliche Therapeuten werden dem
Ethikverein zufolge von Patienten
eher des Machtmissbrauchs sozia-
ler Art beschuldigt.

Vorlaufer schwerer Ubergriffe

Die Auswertung der Daten des

Ethikvereins zeigte auch, dass es im- -
mer Vorldufer von schweren Grenz-

verletzungen gibt. Das sind bei-

spielsweise Selbstoffenbarungen sei-

tens der Therapeuten, Sexualisie-

rung, private Treffen oder ausge-

dehnte Teleforigespréche. ,,Oftmals

.wissen die Patienten, dass etwas

nicht in Ordnung ist, sie konnen sich

-aber nicht 16sen, weil sie in eine psy-

chische Abhéngigkeit zum Thera-
peuten geraten, verwirtt und verun-
sichert sind®, erlduterte Schlen. Aber
auch die Therapeuten auf der. ande-
ren Seite merken, dass sie ,,in efwas
hineinrutschen®, wie- Dr. rer. nat,
Dietrich Munz, Prasident der BPtK,
es ausdriickte. ,,Das kann jedem pas-
sieren.” Therapeuten sollten bei den
ersten Anzeichen Supervision su-
chen. ,,Bin deutliches Warnsignal ist,
wenn ich mich nicht mehr traue, es
mit Kollegen zu besprechen®, sagte
er. Grundsitzlich sei das Thema
Grenzverletzungen noch vermachlas-
sigt in der Aus~ und Weiterbildung.
. Wir diirfen es nicht tabuisieren und
brauchen eine viel stéirkere Diskussi-
on itber Ethik in der Psychothera-
pie®, betonte Mimz. ,,Wir beobach-
ten so vieles und fassen es dann doch
nicht in Worte — wir soilten anfan-
gen, offen miteinander zu spre-
chen®, ergénzte Ethikverein-Vorsit-
zende Schleu. Petra Biihring
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