@® Unsere Ethikleitlinien

Die Ethikleitlinien zu den Themen Aufklarunygspflicht, Machtye-
félle, Verantwortuny, Abstinenzregeln und Karenzzeit finden Sie
auf der Webseite des Ethikvereins:

www.ethikverein.de

@® Verbdndetreffen

Wir nehmen regelmdBiy am Verbdndetreffen yegyen Grenz-
verletzungen und sexuellen Missbrauch in Psyschotherapie
und psychosozialer Beratuny teil und kooperieren mit den
Mitgliedsorganisationen.

@® Mitgliedschaft

Die Moylichkeit einer Mitgliedschaft besteht fur Einzelpersonen

und Institutionen (Jahresbeitray):

o ordentliche Mitgliedschaft fur Einzelpersonen (Psycholoyische
und darztliche Psychotherapeut*innen, Kinder- und Juyend-
lichenpsychotherapeut*innen, Arzt*innen und andere Inte-
ressierte): 100 Euro.

e ordentliche Mityliedschaft fUr Insfitutionen (z.B. Vereine, Aus-
und Weiterbildunysinstitute): 1, 50 Euro pro Mitglied.

e ausserordentliche Mitgliedschaft fur Aus- und Weiterbildunys-
teilnehmer*innen Psychotherapie: 50 Euro.
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@® Vorteile einer Mitgliedschaft

Die Etablieruny und Einhaltuny von Ethikstandards in der Psycho-
therapie ist ein zentrales Anliegen der Arbeit des Ethikvereins. Mit
der Mitgliedschaft kénnen Sie dieses Ziel inhaltlich und finanziell
unterstitzen. Wir bieten Ihnen an:

Unterstutzung der Institutionsmitglieder bei der Entwickluny
von Ethikleitlinien, der Implementieruny einer Fehlerkultur und
préventiver Massnahmen, die der Entstehuny und Dynamik
von Grenzverletzungen entyeyenwirken

Kostenlose Teilnahme an unseren (jahrlichen) Fachtagyungen,
bei denen wir aktuelle Themen aufyreifen und den fachlichen
Austausch mit Kolleg*innen, Vertreter*innen aus psychothera-
peutischen Institutionen, Politiker*innen, Vertreterinnen von
Behorden und Kammern, Arzt*innen und Jurist*innen und
Journalist*innen férdern

Informationen Uber professionelle Standards in der Psycho-
therapie sowie entsprechende Reyelungen des Berufs-, Straf-,
Vereins- und Zivilrechts

Beratunygsangebot fur Kolleg*innen, Dozent*innen, Lehranaly-
fiker*innen und -therapeut*innen, Supervisor*innen, die ethi-
sche Frayestellungen haben bzw. diese fur sich kidren wollen
UnterstUtzunyg von Forschungsvorhaben im Bereich von
Grenzverletzunygen in der Psychotherapie. Dazu werten
wir auch unsere Beratungen anonym im Rahmen wissen-
schaftlicher Arbeiten (Masterarbeiten, Promotionen) aus
und veréffentlichen dies.

Insbesondere moéchten wir auch Ausbildunysteiinehmer*innen
ansprechen, die in besonderem MaB in Abhdnyigkeiten stehen
und bei ethischen Fragestellungen unter Druck geraten kon-
nen. Hier bieten wir institutsunabhd&nyige und anonyme Bero-
funy zu ethischen Standards in Ausbilduny und Therapie an.
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@® Wer wir sind

Der Ethikverein eV. wurde 2004 yeyrindet und ist ein ye-
meinnUtziger, ehrenamtlich arbeitender Verein mit 77 per-
sénlichen und 16 institutionellen Mitgliedern mit insgesamt
mehr als 6000 Mitgliedern. Die Beratungsanfragen sind in den
zurUckliegenden Jahren auf 300 pro Jahr zuletzt auf mehr als
400 anyestiegen. Insgesamt wurden mehr als 2000 Ratsuchende
in der Beratuny begleitet. Finanziert wird die Arbeit des
Vereins derzeit durch Mitgliedsbeitréige und Spenden, die fur
die anwachsende Beratunygsarbeit und das Engagement in
Fehlerkultur und Prévention nun nicht mehr ausreichen.

@® Unsere Ziele

Die Hauptanlieyen des Ethikvereins sind, Ratsuchenden mit
psychischen Erkrankungen, die im Rahmen einer psycho-
therapeutischen Behandluny schddigende Verwicklungen,
Grenzverletzungen oder Machtmissbrauch erfahren, eine kom-
petente vertrauliche Beratuny und Hilfestellungy anzubieten.
Damit versuchen wir, weitere Schadigung und Leid moglichst zu
vermeiden und zu vermindern, erhdhen die Patientensicherheit
und leisten dadurch einen Beitray zur Etablieruny ethischer
Standards in der Psychotherapie sowie zur Pr&vention von
Grenzverletzungen.

Wir bieten eine niederschwellige, bundesweite, vertrauliche,
kostenlose und unabhdnygige Beratunygsmoylichkeit fur betrof-
fene Patfient*innen und deren Angeh&rige an. DarlUber hinaus
kébnnen auch Psychotherapeut®innen, Einrichtungen mit psy-
chotherapeutischem Beratunygs- oder Behandlungsanyebot
und Teilnehmer*innen der psychotherapeutischen Aus- und
Weiterbildung mit ethischen Fragen das Beratungsangebot in
Anspruch nehmen.

Das Netzwerk der Berater*innen verfuygt sowohl Uber langjahrige
psychotherapeutische Erfahruny, eingehende Kenntnisse der
ambulanten und stationdren Versorgunysstrukturen als auch der
rechtlichen Verfahrenswege und arbeitet mit Jurist*innen und
Wissenschaftlerinnen zusammen.
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@® Hilfestellung fir Ratsuchende

In der Beratuny versuchen wir, ausyehend von der Perspektive
der Ratsuchenden deren Anliegen und den Sachverhalt zu ver-
stehen und weiter zu kl&ren. Dabei bertcksichtgyen wir das struk-
turelle Machtyefdélle, das sich in jeder psychotherapeutischen
Behandlung entwickelt, und beobachten bei den Ratsuchenden
Verunsicheruny, Verwirrung und oftmals Sprachlosigkeit. Wir ye-
ben Informationen und entwickeln gemeinsam mit Patient*innen
Lésunysschritte, um weitere Schadiguny durch nicht zielfUhren-
de rechtliche Schritte zu vermeiden. Wir stehen Ratsuchenden in
Beschwerdeverfahren beratend zur Seite, helfen bei der Suche
nach Folyetherapeut®innen und beyleiten Voryesprdche bei
neuen Behandlunysversuchen der Patient*innen. Auch mode-
rierfe Kl&rungen und Mediationen sind méylich. So bietet die
Beratuny auch Hilfe zur Selbsthilfe.

Es werden tagliche Telefonzeiten angeboten und schriftiche An-
fragen per Email und postalisch beantwortet. Die Ratsuchenden
kénnen sich eine/n Berater®in von der Homepaye aussuchen
oder sich an die Geschdftsstelle wenden. Zur internen Qualitats-
sicherunyg bestehen monatliche Supervisionen der Berater*innen
und zweimal im Jahr interne Prdsenzfortbildunygen.

@® Pravention von Machtmissbrauch
durch AufklGrung und psychothe-
rapeutische Fehlerkultur

Das Engagement der Berater’innen in der psychotherapeu-
tischen und psychiatrischen Aus-, Weiter- und Fortbilduny sowie
interdisziplindren Schulungen mit Juristinnen fuhrt zu einer
wachsenden Sensibilisierung und Aufmerksamkeit, die eine
auch primdére und nicht allein sekunddre prdaventive Wirkuny
entfaltet. Es werden Ethikleitlinien und Standards diskutiert
und implementiert. Dabei haben die Beitrdye des Ethikvereins
Vorbildfunktion in der Entwicklung einer psychotherapeutischen
Fehlerkultur.

@® Politische Ziele

Niederschwellige, unabhdnyige, professionlle Beratunys-
maoglichkeit far psychisch erkrankte Patient*innen, die
Schwierigkeiten oder Schadiguny in einer Psychotherapie
erfahren, als ,Hilfe zur Selbsthilfe™ als gesellschaftliche Ver-
antwortuny erkennen und ygestalten

Uberarbeituny § 174c StGB mit Einbeziehuny des ,yrauen
Markts® (Heilpraktiker*innen und anderer ,Therapeut*innen)
e Schulung von Richter*innen, Staatsanwdlt*innen, Verneh-
munygsbeamt*innen Uber Behandlunysstandards und Be-
handlungsfehler sowie strafrechfliche Bestimmunyen in der
Psychotherapie

Uberarbeituny der Landes-Heilberufe-Kammergesetze (u. a.
Mitteilung Uber den Ausganyg von Beschwerdeverfahren an
Patient*innen)

Uberarbeituny der Musterberufsordnuny fur Arzt*innen: ex-
plizite Definition von Abstinenz und Karenz in der arztlichen
und psychotherapeutischen Behandluny

Strukturelle MaBnahmen zur Patfientensicherheit in der
Psychotherapie und Psychiatrie: Entwicklung von Schutz-
konzepten

Prévention durch Bertcksichtigung von Patientensicherheit
in der psychotherapeutischen Aus-, Weiter- und Fortbilduny
Erarbeituny von Qualifikationskriterien von Gerichtsgut-
achter’innen

Ombudsstelle fur Beschwerden geyen Gutachter’innen
Forschunyg zu Nebenwirkungen und vermeidbaren, uner-
wunschten Ereignissen und Schédigungen in und durch psy-
chotherapeutische Behandlunyen

e Neureyeluny der Aufsichts- und Disziplinarfunktion von Heil-
praktiker*innen




